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Anamnes

Undersokning

Nervstatus.
Medianus
Ulnaris
Radialis

Senskador

Behandling

Nir intraffade skadan? Hur lang tid har forflutit? Fungerade hande
tidigare normalt? Tidigare skador? Yrke? Ar patienten hoger- elles
vénsterhédnt?

Dela upp denna i olika moment. Vardera hudskadan: Kérlstatus.
Palpera pulsar i arteria ulnaris respektive radialis. Komprimera
fingerblomma respektive nagelbadd for att se om det finns kapilla:
aterfyllnad.

Undersok bade sensoriskt och motoriskt.om samtliga tre stora
nervgrenar fungerar med hjalp av ldmpliga markorer for dessa.

motoriskt: Oppositionsférmaga.
sensoriskt: Sensibilitet volart pd tumme och pekfinger.

motoriskt: Forsta dorsala interosseen
sensoriskt: Lillfingrets volarsida samt dorsoulnart pa handryggen

motoriskt: Dorsalextension av handled
sensoriskt: Sensibilitet dorsalt i tumvecksomradet

2 punkts diskriminering pa fingerblomman 5 mm &r normalt
Upphord svettfunktion &r indikation pa nervskada.

Undersoks specifikt samtliga fingrars bade djupa och ytliga senors
funktion samt samtliga stracksenors funktion. Rontgen bor utforas
om det finns misstanke om fraktur.

Hir rekommenderas l4sning av Goran Lundborgs bok,
Handkirurgi, som skall finnas tillgédnglig pa akutmottagningen
samt pa ortopedmottagningen. Sérskilt bor dock féljande papekas:
Da sarskador sutureras var noga med att ej dra at suturerna for hér
da en svullnad i sa fall kan dventyra cirkulationen. Senor, nerver
och kérl bor tdckas med mjukdelar men 1 6vrigt har kroppen en br:
formaga att laka sarskador i handen dven om inte hudkanterna
ligger mot varandra. Overvig immobilisering. Gips kan vara bra
behandling for att undvika exempelvis infektion dven om det inte
foreligger nagra frakturer. Om antibiotika ges bor i allménhet en
hogdos anvéndas.
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Stotte skador Oppna kontaminerade skador till exempel sgskador i fingrar skal
sarrevideras och spolas akut pa operation (6 timmars prio).
I samband med detta kan skadan ocksa kartldggas for vidare
specialistbehandling. Fotografera gérna per-operativt. Bilderna
laggs i Picsara

Injektionsskador Var observant. Dessa kan se mycket obetydliga ut initialt for att
nagra timmar senare orsaka stora nekroser.

Dokumentinformation
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